13 cun

ST-36  Zusanli (3 mile na nohe) E p— E

Vysvetlenie nazvu:

Znak zu znamena dolnu koncatinu;
znak san znamena tri;

znak /i znamena mil’u, v staroveku sa
tak oznacoval cun.

\‘Jﬂ”g“”_-,?j;fr:‘”ﬁjié XIA SAN LI = spodné 3 cesty

GUI XIE = skodlivost’ démonov

Dubi ST-35

Symbolika troch — zakladna trojica
(vyziva, voda, vzduch) — trojuholnik

Lokalizacia:

3 cuny pod bodom dubi, ST-35,
" pers i maleolus 1,5 cunu lateralne od predného

hrebena tibie
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ST-36  Zusanli (3 miPe na nohe) E p— E

Kategorie bodu:

* héxué (bod spojenia)

* bod zeme

* bod GUI, démonov

« shihaixue (bod mora potravy)

* jeden z 9 bodov k obnove yang

* xiahéxué (dolny bod spojenia) drahy zuyangming (ST)

Funkcie:

« vyZivuje Krv, yin, svaly a kiby

* vyzivuje obliCky

« stabilizuje stred

* posiliiuje travenie

* rozptyl'uje chlad a vlhko, rozhana vietor a rozpiSta opuchy
* prejasnuje oci

* reguluje yinggi a weigi (vyzivnu a obrannu energiu)

* regulyje Creva

* zdviha yang
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ST-36  Zusanli (3 miPe na nohe) E p— E

Symbolika:
Hex44 — schopnost’ stretntt’ sa v sebe

Psychika: nespavost’, nekl'ud, nadmerna vzrusivost’, vznetlivost’,
NECHA SA ODRADIT, smutok, SKRIPANIE ZUBAMI, TVARI SA
CAHOSTAJNE, HROZA Z PACHU Z JEDAL, poruchy vitality

kvoli eméciam, ZVRACANIE V TEHOTENSTVE (vona jedal)
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