5 CHUTI V DIETETIKE

SLADKA PIKANTNA
mandle zeler (koreri)
jablko chilli
aniz Skorica
jaCmen fenikel
banan cesnak
hovadzie maso zazvor
maslo kalerab
mrkva cibula
syr paprika
kurca korenie
kukurica redkovky
kacica tymian
baklazan Zerucha
fenikel
figa
mlieko
proso
ovos
bravéové
zemiaky
tekvica
hruska
kralik
ryza
Spenat
psenica
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