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Pouzitie z hl’adiska ¢inskej mediciny:
* Cisti horuci vietor
* Cisti LU hlien

Zapadné pouZzitie:
nachladnutie alebo chripka s hortickou, akitna nddcha, alergicka nadcha, sinusitida,
sinusitida a strata sluchu,

Davkovanie:

* suSend bylina — 2-4g kvetov vylihovat’ 10 min v 0.251 vody (3xdenne)

* Cerstve plody — povarit’ 2-3 min vo vode a potom ich rozdrvit’ (2xdenne
zrieden¢ horticou vodou)

* mast’ z listov — 6 dielov vazeliny a 3 diely Cerstvych listov; zahrievat’ aZz kym sa
listy zvrasnia; potom scedit’ — pouZiva sa na pomliazdeniny, vyrony,

www.inn



