Fenikel (Foeniculum vulgare)

Tepelna povaha: jemne zahrievajlica
Chut’: jemne horka

Organy: ST, ¢reva, maternica
Vyuzivaju sa: plody

Pouzitie:

* vyZivuje a reguluje ST a SP qi

* reguluje qi ¢riev

* reguluje maternicu

Fialka trojfarebna (Viola tricolor)

Tepelna povaha: ochladzujuca

Chut’: kysla, sladka, horka

Organy: LU, BL

VyuZzivaju sa: kvitnuca viat’ alebo kvety
Pouzitie:

* Cisti horucost’ a suchost’ v LU

* Cisti horuci vietor

* Cisti vlhka horucost’ v BLL

* Cisti toxiny




