
VPLYV JEDLA NA JEDNOTLIVÉ ORGÁNY 

PEČEŇ SRDCE SLEZINA PĽÚCA OBLIČKY 

alkohol 
zeler stonky 
úhor 
pečeň 
cesnak 
citrón 
mäta pieporná 
čaj 
raž 
pšenica 

alkohol 
čierny čaj 
chilli 
káva 
púpava 
horec 
pšenica 

mandle 
kačica 
cesnak 
reďkovka 
korenie 
mäta pieporná 
čaj 
žerucha 

gaštan 
hrozno 
jahňacie mäso 
proso 
ovos 
ustrice 
slivka 
malina 
zverina 
pšenica 
vlašské orechy 

ORGÁNY 
(ZANG) 

aníz 
hovädzie mäso 
rasca 
mrkva 
kurča 
figa 
med 
proso 
ovos 
bravčové 
ryža 
losos 

ŽLČNÍK TENKÉ ČREVO ŽALÚDOK HRUBÉ ČREVO MOČ.MECHÚR 

belgická čakanka 
mungo fazuľa 
broskyňa 
raž 

zelený šalát 
huby 
slimák 
špenát 

banán 
kukurica 
korenie 
králik 
špenát 
tofu 
pšeničné klíčky 

rasca 
fenikel 
petržlen 
kalmar 

VNÚTORNOSTI 
(FU) 

hovädzie mäso 
rasca 
mrkva 
harmančekový 
čaj 
kurča 
kukurica 
fenikel 
figa 
med 
proso 
bravčové 
ryža 
pstruh 


