9 VPLYV JEDLA NA JEDNOTLIVE ORGANY

ORGANY SLEZINA PLUCA
(ZANG)
aniz mandle
hovadzie maso kacica
rasca cesnak
mrkva redkovka
kurca korenie
figa mata pieporna
med ¢aj
proso Zerucha
ovos
bravcové
ryza
losos
VNUTORNOSTI ZALUDOK HRUBE CREVO
(FU)
hovadzie maso banan
rasca kukurica
mrkva korenie
harmancekovy kralik
Caj Spenat
kurca tofu
kukurica psenicné klicky
fenikel
figa
med
proso
bravcové
ryza
pstruh

N ER'ALCH EM vAeu




