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Hegu L.1.-4

Vysvetlenie nazvu:
Znak he znamena spojenie;
znak gu znamena udolie;

Lokalizacia:

bod lezi medzi prvou a druhou
metakarpalnou kost’ou, bod je
umiestneny akoby v udoli , v
priehlbine oboch kosti

Lezi na vrchole svalu na dorze
ruky alebo v priehlbine, kde sa
rozdel'uju kosti ukazovaku a palca

Anatomia: zilova pleten na dorze
ruky, na art. radialis ktora
prenika z dorza ruky do dlane
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Kategoria bodu:
* yuanxue (bod pévodu)

Funkcie:

* Smeruje yangovu energiu dole a do vnutra (uvolnuje zostup v GIT)
* reguluje potenie

* na vSetky vonkajsie patogény (posilituje gi a upeviiuje povrch)

* riadiaci bod pre tvar a usta, a hornu polovicu tela

* stimuluje rozptyl'ovaciu funkciu pl'ac

0slobodzuje a spriechodiuje drahy , odstranuje obstrukcie z drahy

* rozhybava vietor, uvol'fiuje povrch,

e preCist'uje a vypusta horucavu z plic,

* ul'ah¢uje od bolesti a ukl'udiiuje ducha shen

Kontraindikacie : GRAVIDITA- ihly aj moxa !!!!
(ako aj BL-60, GB-21, ST-12, SP-6, BL-67)
Napichovanie :do hibky 0,5-1 cun.

Moxa : 5-10 min.
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Indikacie:

« choroby pozdiZ drahy: bolest paze a ramena, lakt’a a zapistia,

otupenost’ a mrtvenie prstov

* choroby hlavy a zmyslovych organov: bolesti hlavy, zavrate;

opuchy a bolesti o¢i; Seroslepota; sinusitida; bolesti zubov ( aj pri

kazivosti); opuchy tvare; stocenie o¢i a ust; hluchota; tinnitus;

angina; strata hlasu; afty a vredy v ustach; problémy so zavretim

pier; opuchnute pery;

 choroby GIT : hnacka, zapcha; bolesti zaludku; zvracanie;

* choroby dychacej sustavy a na hrudniku: nachladnutie (ganmao)

» psychické choroby: apoplexia; tetania; koma; depresia, manie;
epilepsia;

* gynekologické ochorenia: amenorhea, dysmenorhea, opozdeny

porod; retencia placenty ¢1 mitveho plodu; ocistky; mastitida;

 kardiovaskularny choroby: bolesti u srdce, poruchy rytmu

« d’alSie choroby: malaria; opuch; diabetes mellitus; urticaria;
svrab; priznaky vonkajSieho chladného vetra; obrovské potenie;
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Poznamky:

* hlavny bod k rozohnaniu horuceho vetra a uvol'nenia povrchu.
* silny priamy vplyv na tvar, ale aj Gsta, nos a oci - stavy vonkajSieho
prieniku, (Bod stimuluje disperznu funkciu pl'ac)
* silny ukl'udnujuci a antispazmaticky ucinok — bolesti Criev ¢i
maternice.
» ako distalny bod uvol'nuje obstrukcie drahy.
* Styri brany" = siguan, ( hegu,LI-4 + taichong, LR-3) - rozohnanie

vnutorného alebo vonkajSieho vetra z hlavy, zastavenie bolesti a
utiSenie

mysli.

* hegu,LI-4 (t) + fuliu,KI-7 (d)- regulacia potenia — zniZenie potenia
* hegu,LI-4 (d) + fuliu,KI-7 (t)- regulacia potenia — zvySenie potenia.
* mOZe harmonizovat’ vzostup yangu a zostup yin. - k potla¢eniu

vzostupu vzburenej energie (zalidocnej, pl'icnej, alebo pecenovey).
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